Atividades Esportivas 2012

09h00 as 09h30

3%s e 5% -
. . . 18h00 as 18h50
Alongamento - Prof. Giselle e Silvana Livre -
a a 07h00 as 07h45
48s e 6%s -
09h30 as 10h15
Basquete Masculino Escolinha 07 a 10 anos 3% o 5is 18h30 as 19h30
Basquete Mas. Aperfeicoamento/Pré-mini 11 a 14 anos 19h30 as 20h30
Basquete Rachao Masculino acima de 18 anos 2%s e 4%s 20h00 as 22h00
Ballet - Ponta ( Prof. Nina) acima de 10 anos 16h00 as 17h15
Ballet - Baby 03 a 06 anos 3%s e 5% 17h15 as 18h00
Ballet - Iniciantes Acima de 07 anos 18h00 as 19h00
2%3s e 6%s 20h10 as 21h30
Boxe - Prof. Rafael acima de 15 anos 42g 20h10 as 21h30
Sabados 11h10 as 12h30
Capoeira - Prof. Wilton acima de 06 anos 2%s /42 e B%s 19h10 as 20h10
. 3%s e bfs 19h00 as 20h30
Condicionamento Fisico - Prof. Juninho acima de 15 anos
Sabados 10h00 as 11h00
Futebol Feminino acima de 10 anos 6%s 18h00 as 19h30
06 /07 /08 anos 2%s e 4is 18h10 as 19h10
09/10/11 anos 3%s e 5 18h10 as 19h10
Futebol Masculino 09/10/11/12 anos 2%s e 4%s 19h10 as 20h10
Prof. Marco Parada 12/13/14 /15 anos 3%s e 5% 19h10 as 20h10
2% 18h00 as 19h00
07h30 as 08h30
4%s e 6% -
N . . . . 18h00 as 19h00
Ginéstica Localizada - Prof. Giselle e Silvana acima de 15 anos
16h00 as 17h00
3%s e 5 17h00 as 18h00
19h00 as 20h00
3 h
Ginastica step e local acima de 15 anos 3%s e 5% 08h00 as 09h00
18h00 as 19h00
Ginastica Localizada p/ melhor idade acima de 45 anos 4%s e 6%s 08h30 as 09h30
04 a 07 anos 18h30 as 19h30
Ginastica Artistica Feminina 3% e 5%
08 a 12 anos 19h30 as 20h30
04 A 06 ANOS 18h30 as 19h30
Ginastica Artistica Masculina - Prof. RENATO 3%s e bfs
07 a 10 anos 19h30 as 20h30
Ginéstica Ritmica - Ciclo Basico (Prof. Fernanda) 05 a 07 anos 3%s e 52s 18h30 as 19h30
Ginastica Ritmica - Escolinha | (Prof. Thais Gongalves) 08 a 12 anos 23g @ 42g 18h30 as 19h30
Ginéstica Ritmica - Escolinha Il e Intermediario (Prof. Thais Gongalves) acima de 13 anos 19h30 as 20h30
3%se 5% 09h45 as 10h25
Hidroginastica - Prof. Giselle e Silvana acima de 15 anos 22 435 e B3s 19h10 as 19h55

Domingos/Sousas

10h00 as 10h45

Jazz infantil | - Prof. Monica

de 3 a7anos

18h30 as 19h20

Jazz infantil I de 8 a 12 anos 2%seds 19h20 as 20h10
Jazz Iniciante acima de 13 anos 20h10 as 21h00
Jazz Master acima 25 anos 6%s 19h00 as 20h00

o . acima de 06 anos 18h00 as 19h00
Jiu Jitsu - Prof. Claudinho 3%s e 5%

acima de 15 anos

19h00 as 21h00

Judb - Prof. Ronaldo

de 07 a 12 anos

acima de 13anos

2%s, 4%s e 6%

19:00 as 20:00

20:00 as 21:30

Karaté - Prof. Jodo

de6 a1 anos

acima de 12 anos

3%s e 5%

19h00 as 20h00

20h00 as 21h45




Atividades Esportivas 2012

28g 15h30 as 21h30
Musculagio Campinas acima de 15 anos 3_,3 a6%s 06h30 ?S 21130
Sabados 08h00 as 17h00
Dom. / Feriados 08h00 as 13h00
38g 16h30 as 20h30
. 4%s 585 e6%s 15h00 as 21h00
Musculagdo Sousas acima de 15 anos
sabados 09h00 as 14h00
domingos 09h00 as 13h00

Natagdo - Prof. Julio Zanandré

OBS.: Necessario fazer avaliagcdo, com o Prof. JULIO

das 09:00 as10:30 hs.

ZANANDRE, as 32 e 62 feiras a tarde e 32 e 42 de manh3  Acima de 05 anos
nos horarios determinados para Avaliagao.

das 14:30 as 16:30 hs.

Pilates acima de 13 anos 3%s a6ls Sec. Esportes
15h00 as 15h30
Ténis Escolinha - Prof. Alan 08 a 18 anos 3%se 5% 15n30 &s 16h00
16h00 as 16h30
16h30 as 17h00
Voleibol Feminino Escolinha - Prof. Tido 8ai12anos 18h10 as 19h00
Voleibol Feminino Aperfeicoamento - Prof. Tido 13 a 15 anos 2i3s e 4is 19h00 as 20h00
Vélei Master Feminino - Prof. Tido acima de 35anos 20:00 as 21:00
Vélei Masculino - Rachdo Livre 5% 20:00 as 22:00
) - . 28s 20h00 as 21h30
Voleibol Adaptado - Prof. Junior acima de 50 anos -
4%s e 6%s 09h00 as 11h00
3% 19h00 as 21h00
58 17h00 as 19h00
Yoga - Prof. Ruth acima de 10 anos S 19h00 as 21h00
42 08h00 as 10h00
10h00 as 12h00
Spinning acima de 18 anos 2%s a Sabado Sec. Esportes
06 a 11anos 19h00 as 20h00
Xadrez/Damas - Prof. Alexandre 3%s e 5%
acima de 12 anos 20h00 as 21h00

E OBRIGATORIO A ENTREGA DO ATESTADO MEDICO NO ATO DA INSCRIGAO. (atualizagio — 26/01/2012)




